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Was ist der 
Pflegestützpunkt?

Der Pflegestützpunkt …
• ist ein kostenloses Beratungsangebot, das im 

Zuge der gesetzlichen Pflegereform in den Land-
kreisen sowie dem Regionalverband Saarbrücken 
eingerichtet wurde,

• wird von allen Kranken- und Pflegekassen im 
Saarland sowie den Landkreisen und dem Re-
gionalverband Saarbrücken getragen und stellt 
kompetente Beratung „aus einer Hand“ sicher,

• wendet sich an behinderte, ältere und pflegebe-
dürftige Menschen und deren Angehörige,

• hat sich die Koordination aller Möglichkeiten der 
Versorgung im Pflegefall zur Aufgabe gemacht 
und orientiert sich dabei an den Wünschen und 
Bedürfnissen der Betroffenen,

• wird gemeinschaftlich finanziert von den Kran-
ken- und Pflegekassen im Saarland, den Land-
kreisen, dem Regionalverband Saarbrücken und 
dem Sozialministerium des Saarlandes.

Beratung und Hilfe
rund um das Thema Pflege

Beratungsstellen

Pflegestützpunkt 
im Landkreis Merzig Wadern 
Am Gaswerk 3 · 66663 Merzig 
Tel.: 06861 80 477 · Fax: 06861 80 480

Pflegestützpunkt 
im Landkreis Neunkirchen 
Knappschaftsstraße 1 · 66538 Neunkirchen 
Tel.: 06821 10 26 74 · Fax: 06821 3 62 36 56

Pflegestützpunkt 
im Landkreis Saarlouis 
Kaiser-Friedrich-Ring 31 · 66740 Saarlouis 
Tel.: 06831 444 95 99 00 · Fax: 06831 444 95 99 09

Pflegestützpunkt 
im Landkreis Sankt Wendel 
Welvertstraße 2 · 66606 St. Wendel 
Tel.: 06851 801 52 51 · Fax: 06851 801 56 26

Pflegestützpunkt 
im Regionalverband Saarbrücken Mitte 
Stengelstraße 12 · 66117 Saarbrücken 
Tel.: 0681 506 53 22 · Fax: 0681 506 94 49 84

Pflegestützpunkt 
im Regionalverband Saarbrücken Ost 
Sulzbachtalstraße 81 · 66280 Sulzbach 
Tel.: 06897 9 24 67 98 · Fax: 06897 9 24 67 99

Pflegestützpunkt 
im Regionalverband Saarbrücken West 
Rathausstraße 4-6 · 66333 Völklingen 
Tel.: 06898 13 55 55 · Fax: 06898 13 20 49

Pflegestützpunkt 
im Saarpfalz-Kreis 
Am Forum 1 · 66424 Homburg 
Tel.: 06841 104 71 34 · Fax: 06841 104 75 22



Plötzlich ist alles anders! Wir informieren Sie ...

Wir helfen Ihnen ...

Wir beraten Sie ...

Ein Schlaganfall, ein Unfall, eine schwere 
Erkrankung, fortschreitende Hilfebedürf-
tigkeit und vieles mehr können Ihr Leben 
völlig verändern.

Dann brauchen Sie Hilfe: 
Schnell, passend, verlässlich.

Denn es gibt viele Fragen:

• Wo gibt es welche Hilfeleistungen?

• Wer hilft im Haushalt oder bei Besorgungen, 
wenn es alleine nicht mehr geht?

• Wer hilft bei der Antragstellung?

• Was kostet die Hilfe/Pflege?

• Wer kann bei der Finanzierung helfen?

• Wie komme ich in eine Reha-Einrichtung, 
eine Therapie usw., damit ich wieder unab-
hängig von fremder Hilfe leben kann?

• Wo gibt es welche Pflegedienste, mit wel-
chen Angeboten, zu welchen Preisen?

• Was bietet die Tages-, Nacht-, 
Kurzzeitpflege?

• Und wer hilft meinen Angehörigen, 
damit sie mich unterstützen können?

Fragen über Fragen – 
wir helfen Ihnen! • damit Sie möglichst lange in Ihrer eigenen Woh-

nung gut versorgt leben können,

• damit Sie die richtige Hilfe zum rechten Zeitpunkt 
kompetent und verlässlich erhalten,

• damit Sie als pflegender Angehöriger oder Be-
kannter einen hilfe- oder pflegebedürftigen 
Menschen gut versorgen und pflegen können, 
möglichst ohne eigene Dauerbelastung und Über-
forderung.

• über wichtige medizinische und pflegerische An-
gebote in unserer Region,

• über alle Möglichkeiten (z.B. Pflegedienste, be-
treutes Wohnen, Pflegeheime) der ambulanten 
oder auch stationären Versorgung im Pflegefall,

• über Alltagshilfen direkt in Ihrer Nähe wie z.B. 
hauswirtschaftliche Dienste, Hausmeisterdienste, 
Haushaltshilfen usw.,

• über Ihnen zustehende Leistungen und Finanzie-
rungshilfen der Kranken- und Pflegeversicherung, 
der Sicherung des Lebensunterhaltes, der Sozial-
hilfe usw.,

• über aktuelle Versorgungsangebote in unserer 
Region wie z.B. Mahlzeitendienste, Fahrdienste, 
ehrenamtliche Besuchsdienste, Gruppen für stun-
denweise Betreuung,

• über Hilfen bei der Wohnraumanpassung.

Damit Sie möglichst gesund alt werden können.

• persöhnlich, vertraulich, trägerneutral, kompe-
tent und kostenlos,

• gemeinsam mit Ihrem Arzt, Pflegedienst, Be-
treuer, Therapeuten oder Personen Ihres Ver-
trauens,

• auch in Ihrer eigenen Wohnung

• individuell zu Ihrem „persönlichen Hilfeplan“

Wir bleiben Ihr verlässlicher Begleiter!

Weitere Informationen 
auch im Internet: 
www.psp-saar.de
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